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Museo Duca di Martina -Villa Floridiana

| GIOVEDI del BENESSERE
ore 17.00-18.30

Nell’attesa delle vacanze estive, quattro appuntamenti dedicati al
benessere del corpo e della mente.

Dopo una breve visita guidata alle diverse tipologie di vasellame presenti
nelle collezioni di porcellane europee, recentemente riallestite, si potra
partecipare ad un incontro di degustazione a tema.

La partecipazione € gratuita per i visitatori muniti di biglietto del museo.
Il progetto e curato dalla Direzione del Museo con gli Assistenti del
Servizio educativo.

Calendario degli incontri

9 Giugno - Le farine del Benessere e il Servizio da tavola“ a figure antiche”

Non tutte le farine sono uguali: cambiano i valori nutrizionali, la forza, il colore e il sapore.
Loredana Abbate, nutrizionista

Degustazione gentilmente offerta dal panificio La Fragranza, di G. Esposito.

23 Giugno — Il benessere del vino rosso e i calici di Murano

Il Piedirosso dei Campi Flegrei, un vino DOC dal colore rosso rubino, ricco di flavonoidi ed antiossidanti
Gilda Martusciello, produttrice

Degustazione gentilmente offerta dalle Cantine Salvatore Martusciello

30 Giugno - Il benessere del cioccolato e le cioccolatiere di Meissen

Un cibo ‘per golosi’, ricco di polifenoli che combattono I'invecchiamento cellulare
Gennaro Bottore, maestro cioccolatiere

Degustazione gentilmente offerta da Gennaro Bottone s.r.l.

7 luglio - Il benessere del te verde e i servizi da te della regina Maria Antonietta

Il te verde e il migliore alleato di un'alimentazione sana. Saranno messe in evidenza le sue proprieta
benefiche che prevengono anche l'invecchiamento cellulare.

Antonia Grippa, tea trader.

Degustazione gentilmente offerta da |l piacere di offrire il te, di A. Grippa.
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